Kildebilde:ficcaluciano.conog matprat

Forbrukertrender og
kostholdsra

. Hvor star bonden i my

ey

ldra
i \" %,

)4E

s


https://www.ficcaluciano.com/shake-shack

Hvem er vi som jobber | MatPrat?

Sosiolog



\ Hva skal vi snakke om ?

SN | TIDSAND OG FORBRUKER
MALKONFLIKTER

HVORFOR ER DET SA VANSKELIG
FOR SAMFUNNET A FORSTA
MATPRODUKSJON

HVORDAN SKAL VI OPPARBEIDE
OSS TILLITT OG FORSTAELSE?




Hvordan er det
med forbruker?

Et litt dystert
bilde?




Radt kjatt er trukket frem som versting | kostholdet.

Utfallet av NNR per na er slik vi fryktet. De nordiske anbefalinger er mindre enn 350
gram i uken. Na pagar iskusjonenepagar om hvor godt disse radene er tuftet pa det

beste vi har av forsking

<>

Det viktige spgrsmalet na blir hvordan vi jobber fremover for a fa vinne forstaelse og
tillitt hos viktig aktarer og forbruker, for a vise at vi bryr oss om, noe mer enn egen
naering.

Hva er viktig a ta med seg inn i kommende diskusjoner?







Vi gar fra den ene globale
katastrofen til den neste. Pandemi,
krig, ekstrem politisk splittelse,
levekostnadskriser og de stadig
mer handgripelige konsekvensene
av klimaendringer® Utfordringene
kommer fra alle kanter og virker

na inn pafolks hverdagsliv




«Polykriser»

Gangstg. Jm
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Aldri er det malt en varmere
oktober ¢ Norge skiller seg ut :
Dette er ekstremt, sier inmaforske( e
|ved Meteorologisk institutt, Reidun 43\
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Sparsmalet nd, er om vi her i er i en lavkonjunktur eller i
«vibecession men der vi uansett det ene eller det andre
forventer og forbereder oss, pa serier av nye kriser.







Prispanikk!

(Nye overvelelser)




Fornuftsforbruk
Alle gar i flokk

RE'M A «back to Basic»
i
ﬂmmm (Nye overveielser)




Matehold
(Nytt ord)




Nar prisene blir
hgye og renten
setter inn: Slik

i Strekker du
g matbudsijettet
& litt lengre..

Matehold |
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Noen ganger
Frem@\’rer%&ﬂere moti
bare skratav. .
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" LEPPESTIFTINDEKSEN: Tegu@
: gar ut pa at det er en ,
sammenheng mellom o

gkonomiske nedgangstider og
| salget av leppestift

Veloverveld
forbruk

(Nytt ord)



Hva er viktig for
forbrukere nar de
handler dagligvarer?

Pris 78 %, norsk 54%,
dyrevelferd 52% og
baerekraft 33%




Baerekraft er blitt en slags underliggende drivkraft

A Billigere kjgatt/ mer

bearbeidet spar bransjen

A Mer vegetar/ rimeligere

Kjatterstatinger »

A Mer oppmerksomhet mot
baerekraftig
kvalitetskjatt. Opptatt av

hvor kjgttet kommer fra

og hvordan det er

produsert




Fokusgrupper varen 2023 bekrefter makrotrender; usikre tider og haye levekostnader farer
til at man setter seg selv farst

Deretter Dyra handler om emosjoner og
dyra prioriteres hgyt etter oss selv

3

Sa miljget til
slutt. Her pa
myndigheter
0g naeringer

ta sitt ansvar
Behov for trygghet og sikkerhet i ustabile tider. Egen helse ‘

trumfer alt, det samme med personlig gkonomi




Tanker om baerekraft og dragvtygger

(kilde opinion 2023, november)
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Baerekraftig
matproduksjon
4 handler om mer enn
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«Produksjonav dettei Norgemedfarerstore
utslipp av klimagasset

Hvilke av dissematvarenepassettil falgendeutsagr?

Storfekjott _—5*2%

Melk og meieri-produkter (storfe) | EGTGTGEEEEEEGE->5%
Svinekjott |G 22
Oppdrettsfisk &= 15% kI | maUth I’d rl ng el’
Sau og lammekjott | EEGzGzGEG13%

Fjarfekjatt (kylling og kalkun) | EEEEE-10%

Egg (verpehgns) &%
Korn og korn-produkter [JlH4%
Villfanget fisk 3%
Gronnsaker 2%
Frukt 2%

Ingen av disse =37%




Vimahandleng; pa
Jjakt etter raskeog
godelgsninger




Limiting warming to 1.5°C and 2°C involves rapid, deep and
in most cases immediate greenhouse gas emission reductions
Net zero CO, and net zero GHG emissions can be achieved through strong reductions across all sectors

a) Net global greenhouse
gas (GHG) emissions

ner tonn CO -ekvivalenter

I Nationally Determined
| Contributions (NDCs)
= range in 2030

| \

Implemented policies
(median, with percentiles 25-75% and 5-95%)

Limit warming to 2°C (>67%)

Limit warming to 1.5°C (>50%)
with no or limited overshoot

Past emissions (2000-2015)
Maksimale
utslipp i 2050

Model range for 2015 emissions

® Gigatons of CO,-e:

Past GHG emissions and uncertainty for
0 2015 and 2019 (dot indicates the median)
1990 2021 2030 2050

m- Jordbruk s Olje- og gassutvinning %m Andre kilder (% Industri og bergverk

L Energiforsyni h Oppvarming i andre nzringer og husholdninger ~ «=» Vegtrafikk

._. Luftfart, sjofart, fiske, motorredskaper mm. —— Maksimale utslipp i 2050




- Kjottfri middag

Klimamalene ryker om nordmenn ikke folger

e r i kke m i d d ag kostholdsradene

i Miljedirektoratet legger fram en toppliste av tiltak for
Sp-toppene Sandra Borch og Geir Pollestad er lei av jaleri. Na tar de et oppgjer med Hoyres klimaavgift pa kjott hvordan vi skal na klimamalene pa sju ar. A spise i trad med
kostholdsradene, topper listen.

og slar et slag for biff flere ganger i uka.

ELSKER KJOTT: Landbruks- og matminister Sandra Borch (Sp) og Geir Pollestad (Sp) nyter en bedre kjottmiddag. Foto: Jorgen Gilbrant /

Dagbladet




BAREKRAFT ER
IKKE SORIHVITT




SUSTAINABLE
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DEBATTENE OG
MALKONFLIKTER:
HVOR MYE VEIER
KUA?




STORFEBONDEN
ARGUMENTER




«Matsystemetstar for 1/3 av utslippene»

Det skulle bare mangle?,

e



KLIMAGASSUTSLIPP




KLIMAGASSUTSLIPP

Millioner tonn CO,-ekvivalenter
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Norges
klimagassutslipp

Oppvarming av bygg
Avfall og andre kilder
. Jordbruk

Annen transport

Veitrafikk

Industri

Olje og
gassutvinning

Norges utslipp
fordelt pa sektor

mm [kke kvotepliktig Kvotepliktig



KLIMAGASSUTSLIPP

" But this ranges from 9kg (10th percentile)
I'he dairy sector provides half of the world’s beef. to 105 kgCO.eq (90th percentile)

This beef creates 60% lower emissions than dedicated beef herds.
‘ :
25

Beef

Average emissions = 20 kgCO.eq
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Lamb

” Feed and excreta at the bottom of warm, unaerated
I:a rmed ), - {II\MI»HIM%K an create more methane than cows.

Beans

Symbiotic bacteria fix nitrogen in the roots of legumes, meaning
a(),,/ they need little or no nitrogen fertilizer, leading to low emissions.
90

‘/_,/’——\"»"\‘m,‘u'ww\. rs are carbon negative - even after accounting for other emissions and transport
0.8 This is because today, tree n re expanding onto cropland, removing CO,, from the air
Nuts ‘.l!h--‘l; N
75% of protein production creates between 25% of production (between 11 and 250 kg CO.eq) generates 70% of emissions from protein
3and 11 kg CO_eq per 100g protein. In total, this is equivalent to 5 billion tonnes of CO_eq - this is more than the EU’s total emissions
} } -
k t >

Sum of all
protein-rich ‘.I ‘I. lll |.
foods




KUA ER IKKE STATISK

DYREVELFERD

Beef ‘




A Beitende husdyr VS ville beitedyr

A Gras og savannesystemer er VIKTIGE
gkosystemer

A Albedoeffekten

A Karbon mé& holdes i bakken
A Lagring av karbon i skog er mer sarbar
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- Hvordan skal vi opparbeide
osstillitt ogforstaelse



